
管理
番号第6回　食糧学院　東日本高校生レシピコンテスト　応募用紙

静岡県立清水西

花井 知里

卵 2個
ヨーグルト 50ｇ ③ ② のボールに ① を入れ、よく混ぜる。

ベーキングパウダー6ｇ
砂糖 60ｇ ② 砂糖・卵・ヨーグルト・牛乳をボールに入れ、よく混ぜる。

材料 分量(2名分) 作り方と調理時のポイント
強力粉 140ｇ ① 強力粉とベーキングパウダーを合わせてふるう。

写真貼付
もしくは別途データをご送付 ください

カラーコピー用紙の貼付はＮＧ

※鮮明でないものは再度ご提出を
お願いする場合がございます。

ふわふわパンケーキ

3026

サラダ油 適量
⑥ 型から取り出したら2つに割る。

氏　名：

学校名：
高等学校

いちご 6個
ブルーベリー 適量 ⑤ 生地の表面がぷつぷつしたらひっくり返す。

牛乳 50㏄
生クリーム 適量 ④ 熱したフライパンにサラダ油をひいて型をおき、その型に生地を流し込む。

妹が大好きなパンケーキをいちごを使って
作りました。忙しい受験勉強の合間に家事
を手伝ってくれるので、助かっていてとても
感謝しています。これからも受験に向かって
頑張ってほしいです。

⑧ 上と下の生地の間に ⑦ のクリームをぬる。

⑦ いちご4つをつぶして生クリームと混ぜる。

⑨ 生クリームをのせてその上にいちごをのせる。
    ブルーベリーをかざる。


