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番号第6回　食糧学院　東日本高校生レシピコンテスト　応募用紙

長野県上田千曲

小林 塁

砂糖 15ｇ     500ｗで4分間加熱する。☆さつまいもがしっかりやわらかくなるまで。
生クリーム 大さじ1

水 米と同量
さつもいも 65ｇ ① さつもいもを1.5㎝角に切り耐熱皿に入れ、水を少し入れてから

材料 分量(2名分) 作り方と調理時のポイント
もち米 1カップ 前準備・・・もち米を炊いておく

写真貼付
もしくは別途データをご送付 ください

カラーコピー用紙の貼付はＮＧ

※鮮明でないものは再度ご提出を
お願いする場合がございます。

スイーツおはぎ

3074

④ ③ に生クリーム・砂糖を加えペースト状にする。

氏　名：

学校名：
高等学校

③ ① を熱いうちに裏ごす。

きなこ 適量 ② 炊いたもち米をすりこぎで潰す。
ごま 適量

いつも美味しい料理を作ってくれる祖母に
向けて作りました。
祖母は甘い物ともち米が好きなので、その2
つを組み合わせてみました。この料理を食
べて「おいしい」と言ってくれたら嬉しいで
す。

⑥ 好みでごま・きなこをちらす。

⑤ もち米を手の上で伸ばし、④ の芋を中に入れ、包む。


