
管理
番号第6回　食糧学院　東日本高校生レシピコンテスト　応募用紙

岩手県立軽米

上村　李穂

砂糖
50ｍｌ

レモン汁

１０ｇ ③たかきびを②に入れて混ぜる。

たかきび（煮）
１２ｇ

生クリーム
４０ｇ ②バターを電子レンジで溶かして①と混ぜる。

バター

大１

材料 分量(2名分) 作り方と調理時のポイント
ビスケット ２５ｇ ①ビスケットをフリーザーパックに入れてめん棒で粉々に砕く。　

写真貼付
もしくは別途データをご送付 ください

カラーコピー用紙の貼付はＮＧ

※鮮明でないものは再度ご提出を
お願いする場合がございます。

母へ
毎日おいしい料理作ってくれてありがとう。
私は母よりおいしい料理は作れないけど、
チーズケーキを頑張って作ったから食べて
ほしいです。

たかきび入りベイクドチーズケーキ
氏　名：

学校名：
高等学校

⑤生クリームに砂糖１０ｇを入れて８分立てにする。ホイップしたら冷蔵庫へ入れて冷やす。

６３ｇ
２０ｇ ④型にクッキングシートを敷き、③を入れてしっかり押し固める。

クリームチーズ

砂糖

⑦⑥に⑤を入れ、ゴムべらでしっかり混ぜる。レモン汁を加えてさらに混ぜる。

⑥クリームチーズを電子レンジで柔らかくして、砂糖２０ｇを入れ泡だて器で混ぜる。

⑧⑦を④に入れ、ゴムべらで空気が入らないように平らにならす。

⑨冷蔵庫で冷やして完成。

3083


