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⑥ 卵黄を表面に塗り、200℃のオーブンで約20分焼いてできあがり。

⑤ 半分に折ってフチをフォークで押さえる。

氏　名：

学校名：
高等学校

④ パイシートを半分に切って、真ん中に具をのせる。
    その上にとろけるチーズをのせる。

卵黄 1個 ③ 半解凍したパイシートをめん棒でのばす。
とろけるチーズ 適量

励ましあって笑いあう親友のような存在の
姉に、楽しんで食べられるパイを作りまし
た。パッと見ただけでは中身がわからない
ですが、口元に運ぶと中のバジルのとても
良い香りがします。中身を創造して、口に入
れて答え合わせ。美味しくて楽しいクイズ大
会になりました。

第6回　食糧学院　東日本高校生レシピコンテスト　応募用紙

東京農業大学第一

井口 羽菜

オリーブオイル 小さじ1      ジェノバソースとオリーブオイルと塩を混ぜ合わせる。
塩 ひとつまみ

じゃがいも 1個
ジェノバソース 小さじ2 ② 竹くしが通るくらいになったら、ボウルに移し、

材料 分量(2名分) 作り方と調理時のポイント
冷凍パイシート 1枚 ① じゃがいもの皮を剥き、一口大に切って水にさらして湯がく。

写真貼付
もしくは別途データをご送付 ください

カラーコピー用紙の貼付はＮＧ

※鮮明でないものは再度ご提出を
お願いする場合がございます。

秘密のパイ
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