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②生地をラップにのせ、めん棒などでのばして、型をとる。
卵 1個 　また、スプーンでまるめて丸い形のドーナツを作る。

　この時、生地がべちゃべちゃにならないように牛乳を調節しながら入れる。
ホットケーキミックス 200ｇ

材料 分量(2名分) 作り方と調理時のポイント
生おから 200ｇ ①ボウルに粉砂糖・油以外の材料を入れ混ぜる。

写真貼付
もしくは別途データをご送付 ください

カラーコピー用紙の貼付はＮＧ

※鮮明でないものは再度ご提出を
お願いする場合がございます。

いつも私を支えてくれる母にもっと健康でい
られるようにと思って作りました。

小麦粉などではなく、生おからとホットケー
キミックスで簡単に作れてヘルシーなのが
とてもいいです。
この料理を食べて母にこれからも健康でい
てほしいです。

健康！ヘルシーおからドーナツ
氏　名：

学校名：
高等学校

　この時、焦げやすいのでしっかり様子をみる。
粉砂糖 適量 　つまようじでさして、中の生地を確認しながら揚げる。

牛乳 90～100ml ③形成したドーナツを180度の油で揚げる。

油 適量

ドライフルーツ 適量 ④揚げあがったら少しさまし、粉砂糖を茶こしを通してふりかけたら完成。


