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玉ねぎ

プチトマト 米を炊く

米 160g 半月型に切ります。
にんじん ③　米

40g ひき肉と玉ねぎとおからをこねて、形を整えてフライパンで中が焼けるまで焼きます。
おから 40g そのあと小さく切ります。残った肉汁とケチャップを混ぜてたれを作ります。
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