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ミニトマト

マヨネーズ 適量 ⑥　ブラックペッパーをふり、フライパンにフタをする。

バジルソース 適量 ④　ミニトマトを1/4にカットする。
ブラックペッパー 適量 ⑤　②の上から、③、④をのせる。

4個 ①　玉子とチーズをボールに入れ、よくまぜる。
玉子 1個 ②　熱したフライパンに①を落とす。
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アボガドとトマトのチーズ焼き 学校名： 沼津中央 高等学校
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