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ツナ(缶詰) 80g ⑦　ピザ用ソースを塗ったほうにはピーマン、鶏肉、チーズ、アスパラガスの順に具をのせる。

玉ねぎ 玉ねぎ ⑤　トルティーヤの生地の半分にピザ用ソースを塗る。
ピザソース(市販) ピザソース ⑥ 全体に均等になるように玉ねぎを散らす。

1個 ② 玉ねぎを薄切りにする。
鶏肉 50g ③ アスパラガスは根に近い方の外側の皮をむき、下ゆでしておく。
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