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クレイジーソルト 少々 　　 クレイジーソルトこしょう入れ粘りが出るまでまぜそこに玉ねぎを加えて混ぜ合わせる

牛乳 大さじ1 ②　フライパンにサラダ油を熱し玉ねぎを入れしんなりしたらパットに移して粗熱をとる
卵 1個 ③　ボールに合い挽きミンチ、溶き卵13gを加え余った卵はいり卵にして盛り付けに使う

150g 　　 トマトの中身をスプーンでくり抜いておく
玉ねぎ(中玉) 1/4個 　　 玉ねぎはみじん切りにしておく
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トマトファルシと彩り野菜 学校名： 大竹高等専修 高等学校
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