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⑥　きじの上にアルミカップ→重石の順でのせ、180度のオーブンで20分焼く。

バター 20g ④　白い粉っぽいところがみえなくなったら、1つにまとめて冷蔵庫で1時間おく。
⑤　時間になったらきじを取り出し、3mmくらいの厚さにのばし、丸くかたをとり、

45g ①　バターと砂糖をクリーム状になるまでまぜる。
砂糖 10g ②　そこに、といた卵黄を3回くらいにわけて、ぶんりしないようにまぜる。
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