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三温糖 100g ②　①に三温糖を数回に分けて入れ混ぜる。

分量 2名分 り の ント

三温糖

⑥　焼けたらハート形にくり抜く。

食紅 適量 ④　食紅を振るい入れ、ムラがないように混ぜる。
⑤　パウンド型に流し入れ空気を抜き170℃に予熱したオーブンで20分焼く。

50g ①　レンジで溶かしたバターをボウルに入れて泡立て器で混ぜる。
バター 50g ②　①に三温糖を入れて混ぜ、卵も数回に分けて入れ混ぜる。
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