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材 2名 り と の イント

強力粉 360g

スキムミルク 大さじ1杯 ベタベタがなくなったら、生地を丸くまとめボールに入れラップをして

塩 小さじ1杯 ◎手で混ぜて下さい。
砂糖 90g 粉っぽさが無くなったら台の上へ出して、こねて、たたいてを繰り返します。

強力粉360g 薄力粉40g ドライイースト小さじ3杯　塩小さじ1杯　バター20g  

薄力粉 140g この材利用を全てボールに入れます。
ドライイースト 小さじ3杯
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