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リンゴ

卵 4コ ②　次に牛乳を少しずつ入れながら卵とまぜあわせていきます。

　 　作る時間を短縮できる。
●卵液 ①　卵をボウルに割り、卵をかきまぜます。

2コ ①　リンゴの皮をむき8等分にします。
CCレモン 500ml ②　鍋にCCレモンと8等分したリンゴを入れます。
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リンゴのパンプディング 学校名： 上田西 高等学校
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