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砂糖 適量

です。

分量 2名分 り と の イント

砂糖

いちご 適量 ③　②にサラダ油とお湯を加えてしっかり混ぜる。

薄力粉 42g ①　ボールに卵白を入れ、砂糖の半量を3回に分けて加えながらハンドミキサー

ココア 18g ②　別のボールに卵黄を入れ、残りの砂糖を加えてもったりするまで混ぜる。

60g ・卵を卵白と卵黄に分けておく。
サラダ油 35g ・粉類をまとめてふるっておく。
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