
理

回　 　 ンテスト　

回　 　 ンテスト　 3225

抹茶テ ラ ス 名 上

分量 2名分 作り 調理時のポ ント
カステラ カステラ

調
理
時
間

0

クリーム クリーム

スポンジ スポンジ
分カステラ 100g ①　ボウルに抹茶パウダーを入れお湯を2～3回に分け入れ、その都度よく混ぜる。

お湯 100ml ②　カステラをバットに入れ、①をかける。

冷蔵庫で15分程冷やしておく。
②　冷蔵庫から取り出し、抹茶パウダーを振りかける。

抹茶パウダー 10g
仕上げ 仕上げ
抹茶パウダー 適量 ①　容器にスポンジを入れて、クリームを絞る。

※
調
理
時
間
は
２
名
分
を
作
る
合
計
の
調
理
時
間


