
理

　 　 日本 生 ン スト　 用

　 　 日本 生 ン スト　 用 3 9

日本酒 る大 のス ート ト 名

分量( 名分) 作り と調理時の ント

調
理
時
間

無塩バター

卵黄(ツヤ出し) 適量 ⑥　オーブントースターで焼き色がつくまで焼けたら完成。

牛乳 40cc 　　 とれたあとに、卵黄を加えて混ぜ、成形する。
日本酒 15cc ⑤　 ツヤ出し用の卵黄に、残りの日本酒5ccを加えて混ぜ、お好みの大きさに成形した生地に塗る。

30g ②　鍋に沸騰したお湯を張り、さつまいもを入れてよく茹でる。
砂糖 60g ③ 　鍋のお湯をよく切り、熱いうちに潰し、バター、牛乳、日本酒10ccを加えてよく混ぜる。

卵 1個 ④　砂糖を加え、再度鍋を弱火にかけて水分を蒸発させる。火を止め、あら熱が
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