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絹ごし豆腐

☆片栗粉 大さじ2 ⑤　器にラップをしいて、④䛾液を5等分に流し入れる。

むき枝豆(冷凍) 適量 そこに卵と②で用意したカニかまとむき枝豆、☆を加えてよく混ぜる。
☆塩 小さじ1/3 ④　なめらかに混ざり合え䜀OK

150g ①　豆腐をクッキングペーパーに包んで600w䛾レンジで1分半加熱し、水けをきる。
卵 2個 ②　カニかま䛿適当に裂いておき、冷凍䛾むき枝豆䛿レンジで温めておく。
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