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②　①のひとつに抹茶パウダーを加えて、すべて均等な色になるようによく混ぜる。
③　①のひとつにブルーベリージャムを加えて、ブルーベリーの粒をつぶすようにしてよく混ぜる。

④　①のひとつに作っておいたカボチャペーストを加え、ダマにならないようによく混ぜる。
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