
8 　 　 ピコン スト　 込用

8 　 　 ピコン スト　 用 100

菜 ッ ジャン

分 (2 分) と の ント

0

分
を

る

の

分*水 800ml ⑧　野菜が柔らかくなったら弱火にして長ねぎと餃子の皮(煮込む用)を加えさっと混ぜる。

*コチュジャン 大さじ2・1/2 ⑨　器によそって、餃子の皮(トッピング用)を飾ったら完成！

*一味唐辛子 小さじ1
*みそ 大さじ1

*しょうが汁 大さじ1

長ねぎ お好みで
餃子の皮 5枚

*塩こしょう 少々
*鶏がらスープの素 大さじ1

(トッピング用)

(煮込む用)
餃子の皮 2枚


