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卵黄 2つ

分量 2名分 り と の ント

卵黄

粉糖 適量 　　 円はうずまき状にしぼる。

〃 〃 ④　２回程ふるった粉を③の中に入れてまぜるがあまりまぜすぎないようにかつ、

薄力粉 90g ⑤　型は18cmを使うので直径18cmの円2つと13cmの長さに生地をしぼれるように

3つ ①　卵黄と砂糖45gをよく混ぜておく。
卵白 3つ ②　卵白をハンドミキサーで泡立て、砂糖45gを2回に分けて入れる。
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