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⑤　④の粗熱をとる。

牛乳 100ml ③　②を取り出しかき混ぜ、再びラップをふんわりとし、600wの電子レンジで1分30秒加熱する。

バニラエッセンス 少々 ④　③の作業を3回程度くり返し、もったりとさせる。

薄力粉 15g ②　ラップをふんわりとし、600wの電子レンジで1分30秒加熱する。

1/2コ ①　耐熱容器に材料をすべて入れ、しっかりと混ぜる。
砂糖 40g 　　　(薄力粉はふるって入れる。)
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