
のり 適量 ④その上に酢飯をつめて、錦糸卵をのせ、いくら・さやえんど・のりを飾り、完成。
塩 少々

デンブ 8ｇ ③また酢飯をつめて、その上にスモークサーモン(一口大)をつめる。
いくら 5ｇ

さやえんどう 4枚 　その上にデンブをしく。
卵 11個

すし酢 2丁
スモークサーモン 3切れ ②プラスチックのカップに酢飯をつめる。

材料 分量(2名分) 作り方と調理時のポイント
米 1合 ①さやえんどうを塩茹でし、斜めに切る。

第５回　食糧学院　高校生レシピコンテスト　応募用紙

カップケーキ寿司 氏名：
福田　サラ

写真貼付
もしくは別途データをご送付 ください

※カラーのコピー用紙の貼付はＮＧ

※鮮明でないものは再度ご提出を
お願いする場合がございます。

3月に卒業してしまう3年生方に向けて作り
ました。
いつも明るく接してくれる優しい3年生でし
た。春らしい色合いと食材を使って盛りつけ
ました。
卒業までの学校生活を楽しんでほしいで
す。


