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番号第7回　食糧学院　東日本高校生レシピコンテスト　応募用紙

３、２に無塩バターを入れ、なじんだら、薄力粉、砂糖、ベーキングパウダー、卵を入れる
シュガーパウダー 適量 （薄力粉は入れる前にふるっておく）

２００ｇ
砂糖 １２０ｇ ２、かぼちゃの皮を切り、中身を潰す
ベーキングパウダー １０ｇ

3194

かぼちゃのパウンドケーキ
学校名： 北海道弟子屈高等学校

氏　名： Ｈさん

お菓子に合うかぼちゃを使って、いつもお世
話になっている家族や友達に、感謝の気持
ちを込めてつくりました。

材料 分量(2名分) 作り方と調理時のポイント
かぼちゃ ４００ｇ １、かぼちゃの種を取り除き、５００Ｗのレンジで５分加熱する
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薄力粉

卵 ４個

90
５、焼き上がったら少し冷まし、シュガーパウダーを適量ふりかけて完成

４、型に入れ、１７０℃のオーブンで５０分焼く
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