
管理
番号第7回　食糧学院　東日本高校生レシピコンテスト　応募用紙 3269

マンゴーレアチーズケーキ
学校名： 長野女子高等学校

氏　名： Mさん

写真貼付
もしくは別途データをご送付 ください

カラーコピー用紙の貼付はＮＧ

※鮮明でないものは再度ご提出を
お願いする場合がございます。

私たち子どものために、家事や仕事を頑
張ってくれているお母さんへ感謝と、いつま
でも元気でいてほしいという思いを込めまし
た。
ケーキから出る明るさで笑顔になってくれた
ら嬉しいです。

材料 分量(2名分) 作り方と調理時のポイント
●ゼリー

調
理
時
間

【

ﾏﾝｺﾞｰｼﾞｭｰｽ

水 12ml ⑥　型で抜いたゼリーはケーキ型の側面に張り付ける。

ﾚﾓﾝ汁 小さじ1 ④　③をバットに流し、冷蔵庫で冷やし固める。
粉ｾﾞﾗﾁﾝ 6ｇ ⑤　④が固まったら、ハート形で5個抜き、残りはフォークで崩してクラッシュゼリーにする。

40ml ①　粉ゼラチンは水を入れて混ぜてふやかす。
水 60ml ②　鍋にマンゴージュース、水、砂糖を入れ、軽く沸騰させる。
砂糖 40ｇ ③　②の火を止め、レモン汁と①を加え、よく混ぜて溶かす。

ﾊﾞﾀｰ 40ｇ ②　ビニール袋にビスケットを入れ、めん棒で細かく砕く。
③　②に①を加えて混ぜ、ケーキ型の底に敷き、冷蔵庫で冷やす。

90
●土台
ﾋﾞｽｹｯﾄ 100ｇ ①　バターを溶かしておく。

※
調
理
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間
は
２
名
分
を
作
る
合
計
の
調
理
時
間

砂糖 40ｇ ②　ボウルにクリームチーズ、砂糖を入れ、滑らかになるまで泡立て器で混ぜる。
生ｸﾘｰﾑ 200ｇ ③　①に生クリームを数回に分けて加え、均一になったらヨーグルト、レモン汁も加え、

】
分

●ﾁｰｽﾞｹｰｷ生地

ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 40ｇ 　　混ぜる。
ﾚﾓﾝ汁 小さじ4 ④　①を電子レンジで溶かし、③に加え混ぜ、【土台】を固めたケーキ型に流し入れ、

ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ 240ｇ ①　粉ゼラチンは水を入れて混ぜてふやかす。

粉ｾﾞﾗﾁﾝ 8ｇ 　　冷蔵庫で冷やし固める。
水 40ml

ｱﾗｻﾞﾝ 適量 　　その上にアラザンを散らし、中央に薄く切ったいちごを飾り、完成。

●飾りつけ
いちご 適量 ①　冷やし固めたチーズケーキを型からはずし、クラッシュゼリーをドーナツ状に乗せ、


