
【料理】

応募番号 都道府県 高校名 学年 イニシャル レシピ名

1 RY8 兵庫県 香住高等学校 3年 K・U 白身魚の寿司ドーム

2 RY20 山形県 北村山高等学校 3年 Y・K ひじき香るヘルシーコンボプレート

3 RY21 北海道 北海道真狩高等学校 3年 H・B かぼちゃニンニクホクホクサンド

4 RY22 北海道 北海道真狩高等学校 3年 R・H 五感がぎゅぎゅっと！！ベーグルサンド

5 RY23 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 N・M 鶏むね肉とレモン麹の白い回復ビビンバ

6 RY48 東京都 野田鎌田学園杉並高等専修学校 3年 D・M バラ型サーモンマリネと3色のベイクドマッシュ

7 RY351 東京都 野田鎌田学園杉並高等専修学校 3年 T・A リンゴパイグラタン

8 RY374 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 K・ S 切干・ひじき・ごぼうの中華定食

9 RY378 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 M・O 油揚げ生地の具だくさんキッシュ

10 RY379 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 S・M 味付けは控えめ、感謝は濃いめ、あなたをえびす顔にするよ

11 RY380 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 M・O 優しさで包んだ苺

12 RY381 東京都 東京農業大学第一高等学校中等部 2年 K・Y 白ネギのと鶏のポワレ　〜豆腐クリームソースの一線〜

13 RY509 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 N・M オニオングラタンパイスープ

14 RY517 神奈川県 横浜創学館高等学校 2年 H・K 秋野菜たっぷりのタコライス,　中華風もずくスープ

15 RY524 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 H・N 大豆ミートとろ〜り！お母さん想いのヘルシーシェパーズパイ

16 RY538 長野県 上田千曲高等学校 3年 R・O 母思う、和食プレート

17 RY549 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 N・O 幼い私を支えた和食

18 RY596 東京都 農業高等学校 1年 N・K 炊飯器で作れる！バラのローストビーフ

19 RY599 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 M・T ゴロゴロ薬膳！元気チャージミートパイ

20 RY607 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 S・N にんじんラぺ米粉サンドと心温まる野菜とおもちの洋風生姜スープ

21 RY608 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 M・M 仲良し夫婦のダイヤモンド婚プレート

22 RY611 静岡県 常葉大学附属菊川高等学校 1年 K・Y 白身魚のムニエル〜なめらかクリームソースと彩り野菜添え〜

23 RY696 静岡県 常葉大学附属菊川高等学校 1年 K・Y 白身魚のムニエル〜なめらかクリームソースと彩り野菜添え〜

24 RY717 静岡県 清水桜が丘高等学校 1年 H・H 元気いっぱいモリモリ三食丼

25 RY772 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 O・M うずらの卵&チーズロール白菜

26 RY1380 東京都 飛鳥未来きずな高等学校お茶の水キャンパス 2年 M・S からだ喜ぶ和風あんかけハンバーグ〜彩り野菜を添えて〜

27 RY1498 愛知県 名古屋経済大学市邨高等学校 2年 I・M 鹿肉と野菜のほっと和風スープ

28 RY1560 長野県 屋代南高等学校 2年 M・M 長野の笑み福さ寿司プレート

29 RY1593 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 A・S 栄養ボリューム満点　ポークソテー

30 RY1623 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 S・S 高野豆腐とエノキの醤油麹の麻婆豆腐プレート　〜海老春巻き、甘酒の冷製ぜんざいを添えて〜

31 RY1626 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 Y・Y ライスペーパーで作るヘルシー新感覚料理

32 RY1629 埼玉県 埼玉栄高等学校 2年 R・O 茶殻とチーズのハーモニーで楽しむ健康プレート



33 RY1630 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 Y・Y 心身にやさしく健康に！彩りすてき和洋折衷チャーハン&春巻き

34 RY1634 神奈川県 英理女子学院高等学校 2年 H・Y 鮭のホイル焼き

35 RY1686 静岡県 清水桜が丘高校 1年 M・W お豆腐キッシュ

36 RY1687 神奈川県 横浜創学館高等学校 2年 Y・O 鶏むね肉と野菜のガーリックバター醤油ワンパンライス

37 RY1700 鹿児島県 学校法人日章学園　鹿児島城西高等学校 1年 Y・Y 食べて元気に！揚げ餃子

38 RY1705 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 S・M "好き"まみれのタコライス

39 RY1706 鹿児島県 学校法人日章学園　鹿児島城西高等学校 1年 K・M とろけるチーズカボチャグラタン

40 RY1727 鹿児島県 学校法人日章学園　鹿児島城西高等学校 1年 R・N 食卓に咲いたプレゼント

41 RY1732 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 A・K 旨辛ねばねば豆腐チヂミ

42 RY1733 長野県 上田千曲高等学校 3年 N・S 支えてくれた先生へ、ありがとう！ 〜信州の恵みで免疫力アップ献立〜

43 RY1806 岩手県 花巻北高等学校 2年 M・S 牡蠣と雑穀の豆乳ドリア

44 RY1863 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 S・K フライパンひとつ！野菜たっぷり照り焼きチキン丼

45 RY1885 鹿児島県 学校法人日章学園　鹿児島城西高等学校 1年 K・N 鮭と豆腐の出汁づけ

46 RY1888 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 S・R 鱈と発酵食品の腸活ホイル焼き

47 RY1905 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 S・K まごわやさしいフワフワホクホク巻

48 RY1932 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 K・N 彩り野菜と鶏むね肉のやさしい甘酢プレート

49 RY1942 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 K・T おからとひき肉のれんこんはさみあげ

50 RY1950 宮城県 気仙沼高等学校 1年 R・K れんこんのカツオカツ〜受験生の兄ちゃんへ〜

51 RY1975 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 O・R あじ豆腐バーグ

52 RY1976 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 S・M 水菜さっぱりしらすと舞茸のパスタ

53 RY1977 岩手県 花巻北高等学校 2年 R・F 豚肉のバランスボール

54 RY1978 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 S・M 骨を強くするグラタンプレート

55 RY2033 愛知県 豊橋東高等学校 2年 M・A 応援腸活カレー

56 RY2045 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 R・O 白菜ミルフィーユ

57 RY2046 栃木県 白鴎大学足利高等学校 1年 K・N 人参パンバーガー

58 RY2079 埼玉県 大宮国際中等教育学校 1年 S・K 赤パプリカのファルシー風〜山椒香る味噌ソース添え〜

59 RY2137 神奈川県 横浜創学館高等学校 2年 S・T スタミナ抜群！横浜発祥牛鍋風炊き込みご飯と地元食材

60 RY2168 東京都 武蔵野東高等専修学校 2年 J・T 春の三彩

61 RY2174 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 S・N スモークサーモンのブーケ仕立てクリスピートルティーヤ~ありがとうを包む~

62 RY2176 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 K・O さば玉

63 RY2178 静岡県 伊豆中央高等学校 1年 Ｓ・Ｋ ホッとする味を母へ

64 RY2179 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 A・K ジャーマンタロ〜ブロッコリーを添えて〜

65 RY2180 岐阜県 長良高等学校 2年 M・T バンズ？いいえ、五平（餅）です！

66 RY2187 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 M・U 野菜満点、工程簡単なオムそば



67 RY2365 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 K・N 冬野菜たっぷりおから入り豚肉団子ポトフ・ギリシャヨーグルトと明太子のコールスローサラダ

68 RY2435 宮城県 泉館山高等学校 2年 M・H 椎茸と胡桃の甘辛チーズ焼きごはん

69 RY2704 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 R ・T ありがとうを込めたてこね寿司

70 RY2743 宮城県 泉館山高等学校 2年 A・M 食卓に咲く彩り野菜のテリーヌ〜愛と健康を込めて〜

71 RY2829 岡山県 おかやま山陽高等学校 1年 Ｔ・S ロスティポテトと生ハムのチーズサブレ

72 RY2833 岡山県 おかやま山陽高等学校 1年 Ｔ・S びんちょうマグロのタルタルサンドウィッチ

73 RY2835 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 T・F 血管にダメージが少ないアフタヌーンティー

74 RY2841 長野県 松本第一高等学校 2年 N・T 両親に贈る~大人様プレート~

75 RY2844 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 H・M 小松菜と人参の白和えだしロール

76 RY2940 大阪府 香ケ丘リベルテ高等学校 2年 R・Y 日本の美しさをひと皿に。心と体を整える幸福御膳

77 RY2944 岐阜県 岐阜農林高等学校 2年 M・A タンパク質がしっかりとれる！豆腐えのキムチヂミ

78 RY2953 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 H・N 飲んでも元気！米粉シューのおつまみトリオ

79 RY2956 埼玉県 埼玉栄高等学校 1年 M・H シャカシャかんしゃ ワンカップ朝ごはん

80 RY3041 東京都 東京農業大学付属第一高等学校 2年 T・I チーズ七草粥リゾット〜余り物のエビを添えて〜

81 RY3102 東京都 武蔵野東高等専修学校 3年 M・H 感謝の手鞠寿司

82 RY3190 岐阜県 岐阜農林高等学校 2年 H・M ローストビーフとニンジン激うまドレッシング

83 RY3191 長野県 松本第一高等学校 1年 Ｓ・K 家族へ送る花束

84 RY3192 長野県 松本第一高等学校 1年 S・S 畜産業界の方々に向けた惣菜パイ

85 RY3299 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 K・M 豆腐の三色肉巻き

86 RY3600 東京都 農業高等学校 2年 K・K 低糖質ヴォル・オ・ヴァン〜アッシパルマンティエ風〜

87 RY3602 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 Y・K 柔らかさと美味しさを！鱈の海苔ソースポワレ

88 RY3641 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 N・O しょっぱいケーキ

89 RY3789 東京都 橘高等学校 2年 A・M 走る父へ贈る 米粉ラザニアとエネルギーパン

90 RY4170 東京都 忍岡高等学校 2年 K・F 脳卒中予防に！タラのクリーム煮

91 RY4183 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 M・R シンガポールチキンライス

92 RY4185 香川県 坂出第一高等学校 1年 E・S 大根の葉っぱとポテトの鉄分チャージキッシュ

93 RY4188 岐阜県 岐阜農林高等学校 2年 Ｓ・M 彩りキャベツの層々煮込み

94 RY4195 愛知県 瑞陵高等学校 2年 S・Y シャキッ！ぷりっ！具たくさんの旨み減塩エビチリ/大根と玉ねぎの海藻サラダ

95 RY4196 神奈川県 フェリス女学院高校 1年 R・O 祖父に贈る、鮭のポワレとカブのポタージュ

96 RY4203 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 S・I 厚切りロール生姜焼き

97 RY4205 東京都 野田鎌田学園高等専修学校 2年 H・K 五感で味わう感謝のビーフシチュー

98 RY4209 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 I・M ほっとする具だくさんの炊き込みご飯と茶碗蒸し

99 RY4257 千葉県 泉館山高等学校 2年 Y・I 大豆のランチ〜母親への感謝を込めて〜

100 RY4260 東京都 東京農業大学第一高等学校 2年 M・T 鉄分たっぷり坦々スープ


